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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 27-03-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 11 

NÚMERO DE 
ATENCIONES: 1 

LIGA KARATE 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR LUIS TORRES 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO BRINDAR TECNICAS PARA OPTIMIZAR EL 
RENDIMIENTO MEDIANTE HERRAMIENTAS 
BÁSICAS  DE DESACTIVACIÓN FISIOLOGICA 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 27-03-2026 

EL VIERNES 27 DE MARZO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO N. 1 DENOMINADO 
“CONOCIENDONOS“ CON LA LIGA DE KARATE, EN EL COMPLEJO DEPORTIVO DE LA 42 
FERROCARRIL. EN COMPAÑÍA DEL ENTRENADOR LUIS TORRES Y LAS PSICOLOGAS LINA 
MOLINA Y JOHANNA LOZANO DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO BRINDAR 
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TECNICAS PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO MEDIANTE HERRAMIENTAS BÁSICAS DE 
DESACTIVACIÓN FISIOLOGICA. 
 
PARA COMENZAR, SE REALIZÓ LA DINAMICA DE PRESENTACIÓN DE NOMBRES CON 
CUALIDADES Y UNA SWEÑA, CON LA CONDICIÓN DE TODOS ESTAR PENDIENTES DE SUS 
NOMBRES, DE TAL FORMA QUE EL ÚLTIMO MENCIONA EL NOMBRE DE TODOS REALICE LOS 
GESTOS DE LOS DEMAS COMPAÑEROS. ASIMISMO, SE REALIZA LA DEBIDA PRESENTACIÓN 
DE LAS PROFESIONALES A CARGO.  
 
SEGUIDAMENTE, SE LES APLICÓ EL CUESTIONARIO SOY UN DEPORTISTA LAS PREGUNTAS 
QUE SE PRESENTAN A CONTINUACIÓN, TIENEN UNA ESCALA DE VALORACIÓN DEL 1 AL 5, 
DONDE 1 ES EL MÍNIMO VALOR Y EL 5 LA MÁXIMA PUNTUACIÓN. EN EL CUAL, SE EVIDENCIÓ 
UN PERFIL DEPORTISTA DE ALTA MOTIVACIÓN Y COMPROMISO HACIA LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA, ASI COMO HABITOS DE VIDA SALUDABLES, MANEJO EMOCIONAL ADECUADO 
Y RELACIONES POSITIVAS EN SU ENTORNO DEPORTIVO.  
 

DESPUÉS, SE REALIZÓ LA ACTIVIDAD DE “RELAJACIÓN PROGRESIVA DE JACOBSON”, 

BUSCÓ REDUCIR EL ESTRÉS Y LA TENSIÓN MUSCULAR ACUMULADA DESPUÉS DE UN 
INTENSO ENTRENAMIENTO. LOS ATLETAS SE ACOSTARON EN POSICIONES CÓMODAS Y 
SE LES GUIÓ A TRAVÉS DE UN PROCESO DE TENSIÓN Y RELAJACIÓN DE DIFERENTES 
GRUPOS MUSCULARES, COMENZANDO POR LOS PIES Y AVANZANDO HACIA LA CABEZA. 
SE ENFOCARON EN SENTIR LA DIFERENCIA ENTRE LA TENSIÓN Y LA RELAJACIÓN, 
LIBERANDO CUALQUIER BLOQUEO DE ENERGÍA Y CALMANDO LA MENTE. ESTA TÉCNICA 
LES PERMITIÓ MEJORAR SU CONTROL CORPORAL, REDUCIR LA FATIGA Y PREPARARSE 
MENTALMENTE PARA FUTUROS DESAFÍOS EN EL TATAMI. 
 
PARA FINALIZAR, SE REALIZÓ UNA DEBIDA RETROALIMENTACIÓN CON EL ENTRENADOR, 
DONDE NOS COMPARTE LA IMPORTANCIA DE CONTINUAR CON LOS ENCUENTROS, PARA 
FORTALECER A LOS DEPORTISTAS EN ESAS HABILIDADES, PUESTO QUE LA INFLUENCIA 
DE LOS PADRES SOBRE ELLOS MISMOS, SE VE MUY MARCADAS, LAS ALTAS 
EXPECTATIVAS. 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA JOHANNA LOZANO JOHANNA LOZANO 27-03-2026 

PSICOLÓGA LINA MOLINA LINA MOLINA 27-03-2026 
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ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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